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CONFÉRENCIER ET FORMATEUR  
EN NÉGOCIATION ET EN PERFORMANCE  
AU SEIN DE TTA.

Ancien sportif de haut niveau en triath-
lon, il a ensuite passé 15 ans au sein 
du RAID où il a successivement été opé-
rateur d’intervention, tireur longue 
distance puis responsable de la cellule 
formation. Il y a notamment développé 
des modules en collaboration avec les 
forces spéciales militaires, avant de 
devenir négociateur et coordinateur en 
gestion de crise.

Diplômé d’un Master 2 en Ingénierie Sûreté, Sécuri-
té, Défense, il a mené des travaux de recherche sur 
les facteurs humains, l’intelligence artificielle et la 
gestion de crise. Il intervient aujourd’hui auprès des 
organisations sur les enjeux de la performance, de 
la préparation mentale et de la gestion du stress.

Passionné par la transmission, il a formé des cen-
taines les négociateurs au sein des entreprises et 
intervient dans les écoles comme HEC, Science Po, 
Centrale, l’École de Guerre Économique ou encore 
à l’Université de Droit d’Angers.

Il est également membre de l’ONG internationale 
Hermione & Crisis Negotiators en 2021 qui ras-
semble des négociateurs de crise et forme, à titre 
gracieux, les administrations, les services de Police 
et les unités spécialisées.

T H E T R U S T E D A G E N C Y . C O M I N S P I R E R  &  T R A N S M E T T R E

 THÈMES D’INTERVENTION 

01 GESTION DE CRISE

02  PRÉPARATION MENTALE  
 & GESTION DU STRESS
 

03 NÉGOCIATION
 
04 MANAGEMENT & COMMUNICATION 
 INTERPERSONNELLE

La connaissance s’acquiert par 
l’expérience, tout le reste 
n’est que de l’information !

- Albert EINSTEIN

Conférencier Formateur  
professionnel

Membre 
de l’ONG  

Hermione

Membre de  
l’association  

Don de confiance


